srodowiska rozwoju dziecka

Wraz z dynamicznym rozwojem cywilizacji zmieniajg si¢ réwniez formy spedzania
wolnego czasu przez dzieci — inaczej spostrzegajg relacje miedzyludzkie, a emocje 1 potrzeby
wyrazaja za pomocg kolorowych emotikon zawartych w komunikatorach spotecznych.
Zaabsorbowanie technologia informacyjng z jednej strony jest zachowaniem adekwatnym do
panujacych trendéw, z drugiej jednak wzbudza lek przed alienacja i wycofaniem z zycia
spotecznego. Jakie zagrozenia niesie ze sobg wspotczesna technologia? Czy my — jako
rodzice — jesteSmy w stanie kontrolowac jej wptyw na rozwoj dziecka? W niniejszym artykule
podejmujemy rozwazania na temat wplywu wspotczesnych technologii na rozwdj dziecka
w wieku szkolnym.

Mowiac o wplywie technologii 1 komunikacji na rozw6j oraz funkcjonowanie dziecka
nie sposdb oming¢ obszar srodowiska domowego i relacji rodzinnych. Dom jest miejscem,
w ktorym dziecko dorasta, uczy si¢ r6znych postaw, wzorcoéw, czy przekonan, ktore czgsto
towarzysza mu przez cale zycie. Jest rowniez miejscem, w ktorym dziecko spedza najwiecej
wolnego czasu, dostosowujac go do swoich potrzeb i obowigzkéw. Rodzice, jako jednostka
sprawujaca opieke i kontrole nad dzieckiem w najwigkszym stopniu decyduja o tym, jak
dhugo i1 w jakiej formie dziecko spe¢dza czas przed komputerem, rozwijajac w nim umiej¢tnosé
odpowiedzialnego korzystania z sieci.

Kontrola rodzicielska jest wazna juz od najmiodszych lat zycia dziecka — w dobie
komputeryzacji praktycznie w kazdym domu pojawia si¢ komputer, smartfon, czy tablet
1 normalnym jest, Ze rodzice korzystajacy z nowych technologii, angazuja do tego réwniez
swoje dzieci. Internet daje ogromne mozliwos$ci nauki dziecka poprzez zabawe — nowoczesne

aplikacje pomagaja rozwija¢ kompetencje, ktorych sam rodzic czgsto nie posiada — jak na



przyktad nauka jezykow obcych, poznawanie réznych miejsc $wiata, czy rozwigzywanie
zadan za pomoca aplikacji. Mercer, Dawes, Wegerif i Sams (2004) dostrzegaja, ze
uzytkowanie przez dzieci TIK podczas samodzielnej nauki, sktania je do rozmow, zadawania
pytan, dyskusji, opowiadania o wtasnej aktywnosci, co pozwala rodzicom na pielegnowanie
relacji w rodzinie i mozliwo$¢ wspolnego spedzania czasu, czy dzielenia si¢ swoimi
odczuciami. Szkoty, ktére pracuja z dzieémi wykorzystujac TIK rowniez stwarzajg rodzicom
mozliwos¢ spedzania z dzieCmi czasu na wspOlnym odrabianiu prac domowych, czy
analizowaniu materialu przerabianego na lekcji — jest to nie tylko $wietna okazja do
wspolpracy, ale takze do u§wiadamiania dzieci, ze nauka moze dawac wiele radosci 1 zabawy.
Atmosfera rodzinna jest bardzo waznym kontekstem  wychowawczym.
Niepowtarzalny klimat tworzg wszyscy cztonkowie rodziny, a dla rozwoju dziecka niezwykle
wazne jest utrzymywanie wzajemnych interakcji (Pater, 2015), ktore nie skupiaja si¢ tylko
wokot technologii 1 innowacji, ale rowniez wokdét wspdlnie spedzanego czasu podczas
positkow, popotudniowych spaceréw, czy rodzinnych wypraw. Rodzice, ktorzy wilaczaja
w wychowanie dziecka mozliwo$¢ korzystania z TIK musza mie¢ swiadomos$¢, iz konieczne
jest, by traktowac je tylko, jako dodatkowy element zabawy, czy edukacji dziecka, a nie
sposdb na zagospodarowanie jego czasu, przez co nie poswieca si¢ mu dostatecznie duzo
uwagi i opieki. Warto podkresli¢, ze naduzywanie korzystania z Internetu w ogromnym
stopniu wptywa na pogorszenie relacji spotecznych w rodzinie, co w konsekwencji cz¢sto
prowadzi do wielu konfliktow i nieporozumien. Internet jest miejscem nieograniczonych
mozliwosci, ale rowniez wielu zagrozen, ktore moze napotka¢ dziecko, czesto nieswiadome
nadawanych do niego tresci. Bardzo wazne jest, by uswiadamiaé rodzicow, iz to wiasnie oni
sg odpowiedzialni za to, w jaki sposob ich dziecko spedza czas przed komputerem i jak duzy

wplyw wywiera na nie korzystanie z mediow.

Tabela 1: Korzysci i zagrozenia plyngce z wykorzystania TIK w pracy z dzieckiem

Obszar rozwoju Korzysci pltynace z TIK Zagrozenia plynace z TIK
Rozwdj poznawcezy B dostep do réznych aplikacji B zagrozenie identyfikowaniem
umozliwia dzieciom poznawanie si¢ z postaciami gier lub
technik i metod uczenia si¢ bajek - przemoc, agresja,
B aplikacje mobilne moga wulgaryzmy
stymulowac inteligencje B nadmierna ilo$¢ informacji
wizualng dziecka, szczegdlnie 1 bodzcow prowadzi do
w kontekscie wizualizacji poczucia zagubienia przez
przestrzennej oraz uwagi dziecko
wzrokowej B zbyt dlugie spedzanie czasu
B szeroki zakres wiedzy przed ekranem uniemozliwia
i informacji koncentracje uwagi
Rozwoj emocjonalny B zabawa dostarczajaca wielu B wzorce zachowan
pozytywnych emocji prezesujacych brak kontroli



¢wiczenia rozwijajace tworczosé

emocji

i kreatywnos¢ B ckspozycja na zachowania
poczcie sukcesu i satysfakcji agresywne lub
podczas wykonywanej pracy autoagresywne
mozliwo$¢ archiwizacji B tlumienie emocji w sobie -
wspomnien 1 monitorowania dziecko zamiast
postepow porozmawiaé z rodzicem,
ucieka w §wiat fantazji
1 aplikacji
Rozwdj spoleczny gry i zabawy interakcyjne B ograniczone mozliwosci
zachg¢cajace do budowania w rozwoju ciekawosci
i podtrzymywania relacji poznawczej 1 odkrywaniu
spotecznych Swiata
mozliwo$¢ budowania relacji
mig¢dzy dzieckiem a dorostym
(zamiana rol - dziecko jako
nauczyciel)
aplikacje prezentujace
pozytywne wzorce zachowan
1 wartosci spoteczne
Rozwoj fizyczny rozwo6j motoryki malej B wady wzroku
czerpanie inspiracji - treningi B wady postawy
online B zagrozenie otylo$cia
stymulacja zmyshu wzroku B zespot urazowy nadgarstka

1 stuchu

WSKAZOWKI DLA RODZICOW:
1. Pamigtaj, by dostosowywaé tresci prezentowanych materiatow do wieku i potrzeb
dziecka - tak, by byly one zgodne z przekonaniami i warto$ciami, ktére panuja
w Waszym domu.
2. TIK powinno uczy¢ bezpiecznej i odpowiedzialnej komunikacji, dlatego tez
korzystnym jest, by byla to jedna z form pracy i zabawy - potaczona z bezposrednim
kontaktem z dzieckiem lub wykorzystaniem innych materiatéw dydaktycznych.
3. Warto uczy¢ dziecko takiego uzytkowania TIK, wykorzystujacego Internet, aby
korzystato z niej w konkretnym celu - np. do nauki, do skontaktowania si¢
z kolega/kolezanka, w celu znalezienia konkretnych informacji.
4. Zadbaj o ergonomie srodowiska pracy dziecka - prawidtowe o$wietlenie, miejsce
do pracy, brak elementow rozpraszajacych uwagg.
5. Kontroluj czas spe¢dzany przed ekranem komputera/tableta lub smartfona
- sugerowany czas jednorazowego korzystania z aplikacji nie powinien przekraczac
10-20 minut w przypadku trzylatkow i do 40 minut w przypadku o$miolatkow

(im dziecko starsze, tym czas wydhuza sig¢).



6. Wyznaczaj konkretne godziny w ciagu dnia, podczas ktérych korzystacie
z komputera lub innych pomocy - unikajcie korzystania z technologii przed snem, czy
zaraz po przebudzeniu, poniewaz prowadzi to do perntamentnego rozproszenia uwagi.
7. Zadbaj o aktywnosé fizyczng. Podczas korzystania z aplikacji dziecko zazwyczaj
siedzi w miejscu, przyjmujac okreslona pozycje - unikaj dhugotrwalego siedzenia
1 zachecaj dziecko do aktywnos$ci fizycznej - co najmniej raz dziennie zaleca si¢

spacer lub zabawy na $wiezym powietrzu.

Mimo wielu zagrozen plynacych z dostepu do TIK, nalezy pamigtaé, ze przy
rozsagdnym Kkorzystaniu oraz wsparciu ze strony rodzica jest to szansa dla rozwoju
wspoélczesnych uczniow. Jezeli dorosli naucza dzieci odpowiednio korzysta¢ ze sprzgtow
elektronicznych, to beda one uzywaty ich nie tylko jako rozrywki, ale takze jako Zrddta
wiedzy o $wiecie. Edukacja, zycie rodzinne i nowoczesne technologie nie powinny si¢
wykluczac, ale wspotgraé, a wtedy rozwdj dzieci przebiegat bedzie w sposdb harmonijny, bez

niepotrzebnych dysonansow.
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