CEL DZIECKA RODZIC CZUJE SIE... REAKCJA RODZICA ODPOWIEDZ DZIECKA ZA ZACHOWANIEM ABY OStABIC TO PRZEKONANIE ORAZ
DZIECKA KRYIJE SIE ZAREAGOWAC W SPOSOB MOTYWUIJACY |
PRZEKONANIE, ZE... ZACHECAJACY...
UWAGA Zirytowany, Przypominanie, Czasowa rezygnacja z dziatania, | Przynaleze tylko wtedy, kiedy | Popro$ o zrobienie czego$ konstruktywnego:
Zaangazowac rozdrazniony, namawianie, wykonywanie | po krétkiej przerwie podjecie | inni mnie zauwazajgitraktujg | ,Kocham Cie i..” ,Zalezy mi na tobie i spedza

innych, zapewnic
sobie szczegdlne
traktowanie

zmartwiony, winny.

za dziecko tego, co mogto
zrobi¢ samo.

tego samego lub
dziatania na nowo

innego

w szczegolny sposdb. Jestem
wazny, jezeli jestes mna
zajety.

z Tobg czas pdzniej”, Zaplanuj sobie specjalny
czas, ustal plan dnia. Korzystaj ze spotkan
rodzinnych. Dotykaj bez stéw, ustalajgc
niewerbalne sygnaty.

Przyznaj, ze nie mozesz dziecka do niczego zmusic

Walka, poddanie sig, | Intensyfikacja dziatania, Przynaleze tylko wtedy, kiedy | i popros o pomoc. Nie walcz i nie poddawaj sie.
WtADZA Sprowokowany, myslenie: ,nie ujdzie ci to | buntownicza ulegtosc, rzadze lub kontroluje, albo | Wycofaj sie z konfliktu i uspokdj, badz stanowczy
podjudzony, na sucho”, ,, zmusze cie”, poczucie kiedy nikt inny nie rzadzi | iuprzejmy, dziataj- nie mow. Zdecyduj, co zrobisz.
Byc¢ szefem zagrozony, pragnienie wygranej spowodowane mng. Nie mozesz mnie | Niech szefem bedzie plan dnia. Dbaj o wzajemny
pokonany. posiadania racji. zdenerwowaniem rodzica. do niczego zmusié. szacunek, dawaj ograniczony wybdr. Wykorzystaj
pomoc dziecka do ustalenia rozsgdnych
i nielicznych  granic. Cwicz konsekwencje.
Zachecaj. Woykorzystaj wtadze w sposdb
pozytywny. Korzystaj ze spotkan rodzinnych.
Zraniony, Zemsta, wyréwnanie | Zemsta, ranienie innych, | Nie wierze, ze przynaleze, | Odnie$s sie do zranionych uczu¢: ,Po twoim
ZEMSTA rozczarowany, rachunkéw, myslenie: niszczenie rzeczy, wiec ranie innych, poniewaz | zachowaniu widze, ze jest ci przykro. Czy mozemy
niedowierzajacy, »Jak mogte$ mi to zrobi¢?” | wyrédwnywanie rachunkéw, sam czuje sie zraniony. Nikt | o tym porozmawiac?” Unikaj kar i rewanzu.
Wyréwnac zniechecony. eskalowanie dotychczasowych | mnie nie lubi, nikt mnie | Stuchaj w sposdb odzwierciedlajgcy. Napraw
rachunku dziatan lub wybor innej broni do | nie kocha. krzywdy. Wspieraj mocne strony. Korzystaj
zemsty. ze spotkan rodzinnych.
Nie wierze, Ze moge | Pokazuj, ze wierzysz. Pomagaj wykonywacd
przynaleze¢, wiec przekonuje | zadania krok po kroku. Przestan krytykowac.
BRAK WIARY W | Zrozpaczony, bezradny, | Poddanie sie, Dalsze wycofanie sie, | innych, by niczego sie | Doceniaj kazdg nawet najmniejszg probe.
SIEBIE beznadziei, wyreczanie, pasywnos¢, po mnie nie spodziewali. | Koncentruj sie na mocnych stronach i atutach.

Poddac sie i mie¢
spokdj

wybrakowany.

nadmierna pomoc.

brak postepow, brak reakcji.

Do niczego sie nie nadaje.
Nie mam zadnych zdolnosci.
Staranie sie nie ma sensu,
bo i tak zrobie tego dobrze.

Nie uzalaj sie. Nie poddawaj sie. Aranzuj okazje
do osiggania sukcesu. Ucz umiejetnosci, pokazuj,
jak wykonywac zadania. Czerp przyjemnosc
z przebywania z dzieckiem. Buduj na jego
zainteresowaniach. Zachecaj, motywuj, wspiera;.
Korzystaj ze spotkan rodzinnych.




